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¿Qué es anemia?
La anemia es una condición de no tener bastantes glóbulos rojos en la sangre.  Los doctores miden la cantidad de glóbulos rojos con un análisis de sangre llamado "hemoglobina." Los glóbulos rojos llevan el oxígeno a todas partes del cuerpo. Las personas con anemia se sienten cansadas, y la piel parece pálida.
¿Qué es un ESA? 
ESA significa "Agente Estimulante de la Eritropoyesis". Eso significa "medicamentos que ayudan a tu cuerpo a producir glóbulos rojos."
¿Porqué necesito un ESA?
Los riñones producen ESAs naturales que ayudan a tu cuerpo a producir glóbulos rojos. Cuando los riñones no funcionan bien, el cuerpo puede tener problemas con producir suficientes glóbulos rojos. Cuando no hay suficientes glóbulos rojos, eso se llama anemia. Muchos pacientes con enfermedad renal tienen anemia.
¿Cómo tomo un ESA?
La mayoría de los ESA son inyecciones. Puede hacerlos en su casa. Tu enfermera te enseñará cómo poner las inyecciones. Usará una aguja muy pequeña. Es muy fácil y no duele mucho. Si usted está en hemodiálisis, puede obtener el ESA a través de la máquina de diálisis. También hay algunos ESAs que son pastillas, pero aún no están aprobados para pacientes pediátricos. 

El cuerpo necesita hierro para que los ESAs funcionen al máximo. Su nutriólogo puede decirle sobre alimentos que contienen mucho hierro. La mayoría de las personas que toman ESAs también toman pastillas o líquido de hierro. Si tu doctor te da pastillas o líquidos de hierro, es importante tomarlos todos los días. Esto ayuda a que el ESA funcione. Si estás en hemodiálisis, podrías conseguir hierro a través de tu máquina de diálisis.

Después de comenzar un ESA, usted probablemente notará que usted siente más energía y menos cansado.  Probablemente se dará cuenta de que la piel tiene más color y los labios y mejillas parecen más rojos.  Su doctor comprobará un análisis de sangre de hemoglobina para estudiar el efecto del Epo.  A veces se necesite cambiar la dosis para conseguir el mejor efecto.

Si usted tiene otras preguntas sobre los ESAs, pregúntele a su doctor o enfermera.
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